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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DE ARQUITECTURA
CENTRO DE RETOMA DO MERCADO GROSSISTA DO ZIMPETO - MAPUTO

1 DADOS DO PROJECTO

Projecto: Centro de Retoma do Mercado Grossista do Zimpeto
Tipo de Obra: Infra-estrutura para recepgao, armazenamento e Venda de Residuos
Reciclaveis

Dono da Obra: CONSELHO MUNICIPAL DE MAPUTO

Localizagao: Bairro Zimpeto, Recinto do Mercado Grossista do Zimpeto, Municipio de
Maputo, Provincia de MAPUTO

2 JUSTIFICATIVA

O Municipio de Maputo encontra-se a implementar o Projecto de Transformagao Urbana de
Maputo (PTUM), uma iniciativa concebida para apoiar a materializacao das principais prioridades
estabelecidas no Plano de Desenvolvimento do Municipio de Maputo. O objectivo do projecto é
de melhorar a infra-estrutura urbana e fortalecer a capacidade institucional, para um
desenvolvimento urbano sustentavel da Cidade.

A presente Memodria Descritiva e Justificativa refere-se ao PROJECTO EXECUTIVO PARA
CONSTRUCAO DE UMA (1) INFRA-ESTRUTURA PARA RECEPCAO, ARMAZENAMENTO E VENDA DE
RESIDUOS RECICLAVEIS NO MERCADO GROSSISTA DO ZIMPETO.

Esta iniciativa visa promover a gestao sustentavel dos residuos sélidos urbanos, incentivando a
reciclagem e a economia circular, com o intuito de melhorar as condigdes ambientais, sociais e
econdmicas da cidade de Maputo. Ademais, o projeto alinha-se com as politicas municipais e
nacionais de desenvolvimento urbano e ambiental, contribuindo significativamente para areducgéao
do impacto dos residuos na qualidade de vida dos municipes.

3 OBIJECTIVOS DO PROJECTO

O projeto visa dotar o mercado de um espago funcional e ambientalmente responsavel, que
contribua para a valorizagao dos residuos reciclaveis gerados no local, promovendo emprego,
renda e redugdo do impacto ambiental.

3.1 Objectivos Especificos do Projecto

e Construir uma infraestrutura funcional, durdvel e acessivel para recepgcao e gestdo de
residuos reciclaveis no mercado;

e Organizar o fluxo de entrada, triagem e armazenamento de materiais de forma segura e
eficiente;

e Criar um ponto de venda de residuos reciclaveis para cooperativas ou compradores
licenciados;

e Garantir condigdes adequadas de higiene e seguranga para os trabalhadores envolvidos;

e Promover o uso de solugdes sustentaveis como energia solar e aproveitamento de aguas
pluviais.

4 LOCALIZAGAO E CONTEXTO
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A infraestrutura sera implantada no recinto do Mercado Grossista do Zimpeto, zona estratégica
devido a elevada concentracdo de operadores econémicos e ao significativo volume de residuos
produzidos diariamente. A localizacdo permite a recepcéao direta dos residuos no ponto de origem,

facilitando a logistica e incentivando praticas sustentaveis entre comerciantes e utentes do
mercado.

MERCADO DO ZIMEPTO [

LOCALIZACAO CENTRO RETOMA

Legenda
CR_ZIMPETO
Mercado Grossista do Zimpeto
Perimetro Disponivel
PERIMETRO MERCADO

Prow

I75E G205 A

Figura 1 - Enquadramento do local no mercado

O local identificado, no recinto do Mercado Grossista possui uma area disponivel com 39 metros

no sentido poente nascente até ao muro de vedagédo e 32m no sentido norte sul do muro de
vedacgédo até ao sanitario publico existente no mercado nessa zona.

O local identificado apresenta as seguintes caracteristicas:

e A nascente existe uma das saidas do mercado;

e Anorte é limitada pela estrada de acesso;

e No local actualmente existem dois contentores abertos para recolha de residuos soélidos
organicos no mercado que estéo colocados directamente no solo;

e Parte da area livre serve temporariamente como local de estacionamento de camides que
fazem a venda de produto nos camides dentro do recinto do mercado;

e Haacumulagéao de lama e residuos sélidos no local.
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5 NORMAS E REGULAMENTOS

Para a elaboracéo do presente projecto foram obedecidos os preceitos dos regulamentos:

a) Regulamento Geral de edificagbes Urbanas aprovado pelo Diploma Legislativo n® 1976,
publicado no Boletim Oficial n 19, | Série, de 01 de Maio de 1960;

b) Plano de Estrutura Urbana de Maputo (PEUM), (2008)

c) Regulamento de constru¢do e manutencao dos dispositivos técnicos de acessibilidade,

circulacéo e utilizacao dos sistemas de servicos e lugares publicos 8 pessoa portadora de

deficiéncia fisica ou de mobilidade condicionada aprovada pelo decreto 53/2008 de 30 de

Dezembro.
d) Regulamento de Proteccdo Contra Incéndios em Edificios e Recintos, aprovado pelo
decreto 23/2024 de 22 de Abril.

6 PROGRAMA FUNCIONAL

O projeto esta organizado a seguinte configuragao funcional: Um armazém, uma torre de agua e
um logradouro livre. O armazém possui dois compartimentos principais de recepcao, triagem,
armazenamento temporario (plastico e papel). A torre serve para suportar dois reservatoérios de
agua sendo que junto ao mesmo existe um lavatorio externo. O centro de retoma funcionara dentro
de um perimetro vedado dentro do recinto do mercado, contudo existe actualmente uma area de
deposicao de outros residuos, fora do perimetro vedado, aonde actualmente existem contentores
metalicos instalados no chéo, que no ambito do presente projecto ganham uma plataforma
elevado e pavimentada para 3 contentores.

O Projecto as seguintes areas brutas:

ID AMBIENTE AREA

1 ARMAZEM 162.45

2 RSERVATORIO 6.16

3 AREA DE CONTENTORES 101.76
270,37m2

Interiormente o armazém apresentas as seguintes areas uteis:

ID AMBIENTE AREA

A.01 | AREA DE TRIAGEM 1 69.93

A.02 | AREA DE TRIAGEM 2 73.66

A.03 | VESTIARIO 1 1.36

A.04 | VESTIARIO 2 1.36
146,31m2

7 CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

O armazém desenvolve-se em um volume Unico de duas aguas, com aberturas de aluminacéo e
ventilagdo naturais, sendo o acesso feito por meio de rampa em dois dos acessos que se
encontram na parte frontal. Possui estrutura em betdo armado com sapatas, pontuais, pilares,
vigas em betao e uma cobertura em chapa metalica com estrutura de madeira.

A torre de agua desenvolve-se em um volume separado estado os reservatdrios ocultos por meio
de grelhas e com e grades, com uma fachada cega onde se podem colocar placas publicitarias.
Possui uma estrutura em betdo armado com 2 niveis de lajes.
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8 IMPLANTAGCAO DA OBRA

Antes do inicio dos trabalhos, proceder-se-a a verificagao e registo de todos os condicionalismos

existentes, quer para a implantagdo do estaleiro, quer para a obra, confirmando aqueles ja

conhecidos e identificando todos os outros que, eventualmente, ndo tenham sido referenciados e

que possam vir a criar condicdes de risco.

Otrabalhode implantagao e piquetagem sera efectuado pelo empreiteiro, a partir das cotas,
dosalinhamentos e dasreferéncias fornecidas pelo projecto ou pela fiscalizagao;

O trabalho de implantagédo sera iniciado pela marcagéo dos eixos gerais, dos eixos de cada
elemento e pela implantagdo de uma marca de nivelamento cimentada em local onde se
possa conservar até ao final da obra.

As escavacodes serdo executadas como definido nas pecas desenhadas até se obterem as
cotas nelas indicadas;

O modo de executar as escavagoes, é da livre escolha do empreiteiro, devendo, porém,
permitir o bom andamento dos trabalhos e satisfazer as condi¢cbes de seguranga do
pessoal e de eventuais existéncias vizinhas.

Os materiais escavados e que nao venham a ser utilizados deverdo ser imediatamente
transportados para vazadouro, fora da zona da obra;

O fundo das escavacdes sera regularizado por forma a ficar sem covas nem ressaltos.

9 FUNDAGOES

Terao as seguintes caracteristicas:

As Sapatas serdo realizadas em sapatas pontuais de betdo armado com dimensodes e
armaduras conforme a planta e detalhes de fundacéao;
Alvenarias de fundacbes - Serda composta de blocos de cimento a areia macicos ou

amacicados assente com argamassa de de cimento de e areia ao trago 1:4.

o O betao e rebocos de cimento devem estar completamente curados, isto €, devem
ter pelo menos 28 dias de secagem. Devem ser removidos, por decapagem ou
lavagem, todos os contaminantes como 6leos, gorduras, residuos de produtos
descofrantes, endurecedores de cimento, leitadas de cimento e outros.

Aterros - sera feito por colocacdo de camadas sucessivas de solos limpos, isentos de
detritos organicos ou lixos, sendo cada camada de no maximo de 20 cm de espessura
regada e batida a mago manual ou mecénico. Se os solos removidos dos caboucos
estiverem isentos de impurezas e materiais vegetais podem ser reutilizados para aterro;
Anti-térmite - Serao aplicadas em todas as superficies compactadas antes da aplicagao
das camadas enrocamento e betdo do pavimento. Sera também aplicada nas superficies
exteriores das alvenarias de fundacéao e areas contiguas até 60cm.

Pavimento - O pavimento assentard em dois substratos, sendo o substrato inferior de 10cm
de espessura de areia limpa compactada a mago e um substrato intermédio constituido
por enrocamento em pedra mediana com espessura 10cm devidamente compactada e
regularizada. A laje de pavimento sera em betdo simples, ligeiramente armada com malha
de ferro electro-soldada 6mm de espessura espagada em 20cm em ambos sentidos,
lancada sobre tela plastica impermeabilizante previamente estendida sobre o
enrocamento. Antes colocacao da tela devera ser colocada uma camada de terra limpa de
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2cm de espessura de forma a fechar todos os vazios do enrocamentos e evitar que as
pontas perfurantes do enrocamento estejam visiveis ou possam perfurar a tela
impermeabilizante.

e Impermeabilizagcdes em fundagdes: serd efectuada aimpermeabilizacdo das alvenarias de

fundagédo com aplicacdo de pintura betuminosa em dois demé&os de sentidos opostos
sendo da base até a viga de pavimento no interior e da base até a altura do terreno no
exterior.

10 BETOES

Nas areas do projecto esta previsto o uso de betao em lajes, vigas e pilares. Serdo executadas em
betdo armado nas dimensodes indicadas nos detalhes dos elementos estruturais.

Serao incluidas na obra de betdo, a medida que ela prossegue e com a precisao requerida nos

desenhos, todas as tubagens e canalizacdes, chumbadouros e quaisquer outros elementos
previstos no projecto, nao se procedendo a abertura de quaisquer rogos ou aberturas, depois da
betonagem, sem que para o efeito se obtenha a devida autorizagdo da Fiscalizagédo ou técnico
responsavel pela execugao.

Os trabalhos como o fabrico, transporte, colocagdo, compactacgéo, cura e todas as operagdes
relacionadas com obras em betdo ou betdo armado serdo executados de acordo com os
regulamentos e normas portuguesas aplicaveis, em especial com o Regulamento de Estruturas de
Betdo Armado e Pré-Esforcado (REBAP) e o Regulamento de Betdes de Ligantes Hidraulicos (RBLH).

A Laje de pavimento sera macica, sendo as interiores armadas com 15cm de espessura e 0s
passeios e degraus com 8cm de espessura assentes sobre pelicula impermeabilizante de
propileno. A laje de pavimento dos compartimentos internos, da torre e da area de contentores
tera acabamento a talocha mecanica (helicéptero) e sera aplicado um aditivo endurecedor com
corantes. As lajes das escadas e de passeios terdo acabamento 4 talocha manual.

Aa lajes dos pavimentos terdao malha simples e a laje superior tera malha dupla conforme os
detalhes do projecto estrutural.

11 ALVENARIAS

As paredes serao construidas segundo as dimensdes do projecto em blocos cimento 100mm, 150
ou 200 mm de espessura assentes com argamassa de cimento e areia ao traco 1:4 com juntas
contrafiadas. O bloco devera ser assente com juntas de 15 mm de espessura maxima, e alinhado
verticalmente apesar do contrafiamento.

12 COBERTURA

A cobertura serd em chapa metalica pré-lacada com perfil IBR de 0.6mm de espessura, sobre
pelicula impermeabilizante de bolhas de aluminio, suportada por asnas de madeira interligadas a
estrutura principal em betédo e reforgcadas.

13 REVESTIMENTOS

O edificio apresenta os seguintes tipos de revestimento:

13.1 NO PAVIMENTO
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e Betonilha afagada a talocha mecanica com acabamento a verniz de poliuretano;

13.2 EM ALVENARIAS

e Rebocos em todos paramentos verticais com argamassa de cimento e areia incluindo
chapisco e emboco;

e Pinturas interiores em exteriores com qualidades apropriadas aos fins a que se destinam.
As superficies a pintar deverao ser previamente preparadas e levarao trés demaos
incluindo os isolantes primarios.

e Argasmassas pre-doseadas de micro-cimento, no lavatdrio exterior..

13.3 EMTECTOS

e Pintura PVA em lajes de betdo em trés demaos incluindo os isolantes primarios.

14 GUARNECIMENTO DOS VAOS
14.1 TIPOS

Serdo montadas de acordo com as dimensdes da planta de vaos os seguintes elementos:

e Portas de batente em madeira;

e Porta de batente metalica simples e dupla;
e Portas deslizantes em aluminio;

e Janelas tipo basculante com gradeamento;
e Grelhas de betao.

A parte inferir de todas as janelas devera ter um uma contra-verga em betdo. A parte superior de
todos as portas e janelas devera ser uma verga em betdo. A dimenséo destes elementos sera de
acordo com os detalhes de projecto estrutural.

14.2 FERRAGENS E VIDROS

A janela metalica de batente dupla sera munida de vidro liso transparente de 5mm. A porta de
acesso principal envidracada tera vidro liso transparente com 5mm. Todas as ferragens nas portas
de madeira serao e inox.

15 CARPINTARIA
Serdo em madeira os seguintes elementos dos projecto:
e Acaixilharia para o guarnecimento de alguns vaos;

e As asnas da estrutura de cobertura com barrotes de seccdo 150x50mm e madres de
50x75mm;

Toda amadeira ausar em obra devera ser tratada contra ataque de insectos antes da sua aplicagao
em obra. A estrutura de cobertura seréd tratada com carbolina de no minimo 3 demé&os.

As portas de madeira receberao pintura a esmalte em cores a definir pelo dono da obra.

16 SERRALHARIA

Seréo aplicados os seguintes elementos metalicos em diversas areas do projecto:

e Vardes lisos de @ 12mm e 16mm embutidos os aros de janela para gradeamento;
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e Perfis tubulares com secg¢do de 50x50mm com 3mm de espessura para gradeamentos;
e Perfis tubulares com secgao de 40x40mm com 3mm de espessura para gradeamentos;

e Pecasdeancoragem de asnas em barras de com sec¢do 5x50mm conforme os detalhes do
projecto estrutural.

A ligagéo entre os elementos metalico € feita por meio de chapa de ferro galvanizado que seréo
soldados e nos casos especificados por aparafusamento.

Em termos de acabamentos, todas as pegas metalicas serdo finalizadas com pintura a esmalte
anti-corosiva. Todos os componentes em ferro e em ago, designadamente, perfis, parafusos,
redes, etc., serdo metalizados. A METALIZACAO sé sera efectuada depois de se realizarem as
soldaduras necessarias a execugcao e montagem;

17 REDES TECNICAS
17.1 REDES HIDRAULICAS

As redes de hidraulica apresentam as seguintes caracteristicas principais:

e O abastecimento de agua é realizado a partir do sistema de distribuigao publica do FIPAG,
queird abastecer o reservatoério térreo existente que por suavez ird abastecer o reservatdrio
elevado, a partir do qual sera feito o abastecimento aos varios equipamentos do edificio.

e Rede de distribuicdo de agua fria em H-PEAD (PP-R) no solo e rede interior nas alvenarias e
enterrada de @20mm e @25mm para as tubagens de distribuigdo dos varios equipamentos;

e Sistema de esgotos com caixas de inspegao, fossa e dreno. A para a as aguas negras a
tubagem serda em PVC com @ 110mm; Para as aguas brancas a tubagem sera em PVC com
@ 75mm no interior e @ 110mm no exterior.

e Escoamento de dgua pluviais com ralos sobre as coberturas plantas ligando a tubos de
quedaem PVC com @ 110mm.

17.2 ELECTRICIDADE
O projecto de instalagao eléctrica apresenta as seguintes caracteristicas principais:

e Alimentacao feita a partir da rede publica;
e |luminacéo Interior e exterior;

e Tomadas de Uso Geral;

e Tomadas de Uso Especifico.

e |luminagao de emergéncia.

Toda a cablagem sera colocada em VDs sendo embutida em alvenarias.

18 ARRANJOS EXTERIORES

Para as areas exteriores estao previstos:

e Vedacdo em rede metdlica com suportes metalicos e portdes de acesso.

19 CONSIEDRAGOES FINAIS

Chama-se a atengédo para o fato de que todas as questdes néo especificadas ou mencionadas
nesta Memoaria Descritiva e Justificativa deverao obedecer rigorosamente aos principios e normas
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aplicaveis as construgoes desta natureza. Além disso, devem ser seguidas a legislagao em vigor e
as diretrizes estabelecidas pela fiscalizagdo, garantindo conformidade, seguranca e qualidade na
execucgao daobra

O Projectista

MSc, Argto. AUGUSTO ROGERIO PAULO FERRO

Maputo, Novembro de 2025
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