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MEMORIA,DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DE ARQUITECTURA
POSTO COMUNITARIO DE SAUDE DO BAIRRO DA URBANIZAGAO — MAPUTO

1. DADOS DO PROJECTO

Projecto: Posto Comunitario de Saude
Dono da Obra: CONSELHO MUNICIPAL DE MAPUTO
Localizagao: Bairro da Urbanizacao, Recinto da Secretaria do bairro, Municipio de

Maputo, Provincia de MAPUTO
Data: 24 de Junho de 2025

2. JUSTIFICATIVA

Refere-se a presente memoria s obras de construcdo de edificio para POSTO COMUNITARIO
DE SAUDE de 1 piso, a construir na parte posterior de um lote de formato irregular no bairro
da Urbanizacdo com cerca de 365 m2, onde actualmente existe a secretaria do bairro. O acesso
ao terreno é feito a partir de uma rua junto que separa do campo da Urbanizag¢ao e a zona é um
assentamento informal. Actualmente existe o edificio da administragcdo é um pré-fabricada e
encontra-se na parte frontal do terreno que é vedado. Existe uma vala a atravessar a terreno
junto a vedacgao norte. A area livre para implantacao do edificio é de cerca de 15 x 12m, incluindo
os afastamentos.

O edificio a construir tem como fungéo a prestagéo de servigos basicos de saude e triagem pré-
hospitalar.

3. NORMAS E REGULAMENTOS

Para a elaboragéo do presente projecto foram obedecidos os preceitos dos regulamentos:

a) Regulamento Geral de edificacbes Urbanas aprovado pelo Diploma Legislativo n® 1976,
publicado no Boletim Oficial n 19, | Série, de 01 de Maio de 1960;

b) Plano de Estrutura Urbana de Maputo, de 2008

c) Regulamento de construcdo e manutencao dos dispositivos técnicos de acessibilidade,
circulacéo e utilizacdo dos sistemas de servicos e lugares publicos & pessoa portadora
de deficiéncia fisica ou de mobilidade condicionada aprovada pelo decreto 53/2008 de
30 de Dezembro.

4. ESTRATEGIA DE INTERVENCAO

O projecto obedece as seguintes directrizes:

¢ O edificio localizar-se-a na parte posterior do terreno;

e O edificio ndo encosta aos limites do terreno e nem ao edificio pré-existente;
e O edificio desenvolve-se em apenas um 1 piso;

e A construgdo é convencional.

o O edificio devera elevar-se e ter as fundag¢des impermeabilizadas.

o As redes técnicas de esgotos deverao ser integradas com o edificio existente.
o Devera ser garantida a acessibilidade universal;

o Existéncia de espacos flexiveis;

e Garantia de privacidade no atendimento.
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Ventilagao e iluminacao natural dos espagos;
Seguranga do edificio contra a intruséo;

5. FUNCIONALIDADE

A construgdo possuia uma area bruta de 125,35m2 e possui as seguintes areas uteis:

AREA UTIL 97,55 m2

AREA BRUTA 125,35 m2

AREAS EDIFICIO 1

CATEGORIA ID AMBIENTE AREA ]
Interiores AO1  COPA 9,08
Interiores A.02 SALA MULTIUSOS 20,25
Interiores A03 WC-M 4,81
Interiores A04  CIRCULACAO 9,67
Interiores A05 WC-F 4,81
Interiores A.06 GABINETE 1 8,60
Interiores AQ7  GABINETE 2 8,65
Interiores A.08 GABINETE 3 8,60

8 74,47 m*
Exteriores A.09 VARANDA 1 13,62
Exteriores A.10  PASSEIO POSTERIOR 9,46

2 23,08 m?

10 97,55 m’

6. IMPLANTACAO DA OBRA

A implantacdo da obra devera seguir as seguintes fases:

Limpeza do local destinado a construgdo, de todos os entulhos, arbustos e capim,
procedendo em seguida a regularizagdo do terreno até atingir os niveis indicados no
projecto;

Definicdo das cotas de pavimento do edificio;

Construcdo do Cangalho - Construgcdo de estrutura auxiliar de madeira periférica e
exterior aos caboucos para a demarcagao dos eixos de alvenaria, fundagées e marcagao
de cotas do projecto;

Movimento de Terras — Escavagbes, tendo em conta a estabilidade dos solos,
recorrendo-se a escoramentos e todas as medidas necessdarias, para que seja
assegurada a seguranga em todos os trabalhos;
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MAVALANE A
457776.00mE 713225691 mS [

Area Disponivel do para implantagéo. Foto Aérea do local Proposto para o PC de Mavalane

7. FUNDACOES

Terao as seguintes caracteristicas:

o As Sapatas serdo corridas em betdo armado com dimensdes e armaduras conforme a
planta e detalhes de fundacao. As sapatas deverao ser impermeabilizadas.

e Alvenarias de fundacbes — Sera composta de blocos de cimento a areia macigos ou
amacicados assente com argamassa de de cimento de e areia ao trago 1:4.

o O betao e rebocos de cimento devem estar completamente curados, isto é,
devem ter pelo menos 28 dias de secagem. Devem ser removidos, por
decapagem ou lavagem, todos os contaminantes como 6leos, gorduras, residuos
de produtos descofrantes, endurecedores de cimento, leitadas de cimento e
outros. As alvenarias de fundagao deverao ser impermeabilizadas.

e Aterros - sera feito por colocacdo de camadas sucessivas de solos limpos, isentos de
detritos organicos ou lixos, sendo cada camada de no maximo de 20 cm de espessura
regada e batida a mago manual ou mecanico. Se os solos removidos dos caboucos
estiverem isentos de impurezas e materiais vegetais podem ser reutilizados para aterro;

e Anti-térmite - Serao aplicadas em todas as superficies compactadas antes da aplicacao
das camadas enrocamento e betao do pavimento. Sera também aplicada nas superficies
exteriores das alvenarias de fundacao e areas contiguas até 60cm.

e Pavimento - O pavimento assentara em dois substratos, sendo o substrato inferior de
10cm de espessura de areia limpa compactada a mago e um substrato intermédio
constituido por enrocamento em pedra mediana com espessura 10cm devidamente
compactada e regularizada. A laje de pavimento serd em betdo simples, ligeiramente
armada com malha de ferro electro-soldada 6mm de espessura espagada em 20cm em
ambos sentidos, langada sobre tela plastica impermeabilizante previamente estendida
sobre o enrocamento. Antes colocacao da tela devra ser colocada um camada de terra
limpa de 2cm de espessura de forma a fechar todos os vazios do enrocamentos e evitar
que as pontas perfurantes do enromanto estejam visiiveis ou possam perfurar a tela
impermeabilizante.
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8. BETOES

Nas areas do projecto esta previsto o uso de betdo em lajes, vigas e pilares. Serdo executadas
em betdo armado nas dimensdes indicadas nos detalhes dos elementos estruturais.

Serao incluidas na obra de betdo, a medida que ela prossegue e com a precisao requerida nos
desenhos, todas as tubagens e canaliza¢des, chumbadouros e quaisquer outros elementos
previstos no projecto, ndo se procedendo a abertura de quaisquer rogos ou aberturas, depois
da betonagem, sem que para o efeito se obtenha a devida autorizagdo da Fiscalizagdo ou
técnico responsavel pela execucao.

Sobre o betdo fresco sera aplicado um aditivo mineral de forma a obter o acabamento final do
piso com a coloragdo em ocre.

Os trabalhos como o fabrico, transporte, colocagdo, compactacao, cura e todas as operacdes
relacionadas com obras em betdo ou betdo armado serdo executados de acordo com os
regulamentos e normas portuguesas aplicaveis, em especial com o Regulamento de Estruturas
de Betdo Armado e Pré-Esforcado (REBAP) e o Regulamento de Betbes de Ligantes Hidraulicos
(RBLH).

9. ALVENARIAS

As paredes serdo construidas segundo as dimensdes do projecto em blocos de argamassa de
cimento e areia de 100mm, 150 ou 200 mm, conforme indicagdes do projecto. Sera assente com
juntas contrafiadas com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4. O bloco devera ser assente
com juntas de 15 mm de espessura maxima, e alinhado verticalmente apesar do contrafiamento.

Parte das alvenarias serdo em grelhas de betdo com dimensdes de 20x20cm e 15cm de
espessura. Na varanda sera aplicada alvenaria em grelha de betéo.

10. COBERTURA

A cobertura em laje maciga com 10cm na varanda e 15cm no interior, devendo ser
impermeabilizadas com pintura de emulsdo betumisosa e revestidas em sarisca. Sobre as
cobertura estao previstos pontos de descarga para aguas pluviais cujo tubagem devera estar
embutida nas paredes de forma até saida a nivel térreo sempre oculto.

11. REVESTIMENTOS

O edificio apresenta os seguintes tipos de revestimento:
[.  NO PAVIMENTO

e Betonilha afagada a talocha mecéanica
e Rodapé em madeira com 7cm de altura;
¢ Roda meio com 13cm de espessura;

II. EM ALVENARIAS

o Rebocos em todos paramentos verticais com argamassa de cimento e areia incluindo
chapisco e emboco;
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Pinturas interiores em exteriores com qualidades apropriadas aos fins a que se destinam.
As superficies a pintar deverdo ser previamente preparadas e levardo trés demaos
incluindo os isolantes primarios.

Argamassa de micro cimento—devendo ser lisos e uniformes na cor e arestas, até a altura
de 2,10m nas areas interiores da copa e sanitarios incluindo bancadas. Cor ocre.

.  EMTECTOS

Pintura PVA em lajes de betdo em trés demaos incluindo os isolantes primarios.

12. GUARNECIMENTO DOS VAOS

Serao montadas de acordo com as dimensdes da planta de vaos os seguintes elementos:

Portas de abrir simples e duplas de madeira e vidro;
Porta desdobravel em aluminio;

Janelas mistas com partes fixas e outras de abrir de batente e basculante em aluminio.

As portas e janelas possuiram gradeamento.

. FERRAGENS E VIDROS

Os vaos deverao ser montados com todas as ferragens necessarias ao seu funcionamento.
Todas as ferragens deverao ser aprovadas pela fiscalizacdo ou técnico responsavel. Serao
assentes com parafusos no metal correspondente e serdo lubrificadas, limpas e trabalhadas
sem empenamento.

Serdo empregues o0s seguintes tipos de vidro:

¢ Vidro liso com 5mm de espessura como regra geral para todos os vaos, excepto onde temos
especificagdo contraria no projecto;

e Para os vaos exteriores dos sanitarios, o vidro sera reflectivo.

13. CARPINTARIA

Toda a madeira a usar em obra devera ser tratada contra ataque de insectos antes da sua
aplicagdo em obra. O acabamento sera por regra envernizado excepto nas areas do projecto
onde se indique o contrario. Serao em madeira os seguintes elementos dos projecto:

A caixilharia para o guarnecimento de alguns vaos;

O rodapé (2 x 7cm) nos compartimentos internos excepto onde haja indicagéo contréria;
O roda-meio (2x13cm) nos compartimentos internos, excepto nas areas molhadas e
onde haja indicag&o contraria;

14. SERRALHARIA

Seré&o aplicados os seguintes elementos metélicos em diversas areas do projecto:

Vardes lisos de @ 12mm embutidos os aros de janela para gradeamento;
Perfis tubulares de ferro galvanizado com 50x50mm para o quadro de grades;

Perfis tubulares de ferro galvanizado com 50x20mm para o portdo de acesso ao
reservatorio elevado;

Perfis em L no fechamento do vaos compativeis com os quadros;
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e (Guarda da rampa em perfis tubulares sendo:
o Corrimao e Postes com perfil circular @ 50mm com 3mm de espessura;
o Barras horizontais em perfil tubular rectangular de 40x20mm com 3mm de
espessura;
o Chapas de 10x10cm com 5mm de espessura, chumbadas ao pavimento para
ancoragem dos postes.
o Reaproveitamento de pecas metalicas diversas para desenho do letreiro frontal do
edificio.
A ligagao entre os elementos metalico é feita por meio de chapa de ferro galvanizado que serao
soldados e nos casos especificados por aparafusamento.

Em termos de acabamentos, todas as pecas metalicas serao finalizadas com pintura a esmalte
anti-corosiva. Todos os componentes em ferro e em ago, designadamente, perfis, parafusos,
redes, etc., serdo metalizados. A METALIZAQAO s6 sera efectuada depois de se realizarem as
soldaduras necessarias a execugao e montagem.

15. REDES TECNICAS
l. REDES HIDRAULICAS

As redes de hidraulica apresentam as seguintes caracteristicas principais:

¢ A alimentacao sera feita a partir da rede publica que por sua vez ira abastecer um
reservatorio térreo de 25001 que por sua vez ira abastecer um reservatorio elevado (RE)
de 1500 litros a partir do qual serdo abastecidos os varios pontos do edificio.

o Rede de distribuicdo de agua fria_ em H-PEAD (PP-R) no solo e rede interior nas
alvenarias com @25mm para alimentagao do reservatério e @20mm para as tubagens
de distribuicaos dos varios equipamentos;

o Sistema de esgotos com caixas de inspec¢éo, fossa e dreno. A para a as aguas negras a
tubagem sera em PVC com & 110mm; Para as aguas brancas a tubagem sera em PVC
com @ 75mm no interior e @ 110mm no exterior.

o Recolha de agua pluviais com ralos sobre as coberturas ligando a tubos de queda em
PVC com @ 110mm embutidos nas alvenarias e ocultos nas fachadas. As aguas deverao
ser encaminhadas a vala existente. .

IIl.  ELECTRICIDADE

O projecto de instalagéo eléctrica apresenta as seguintes caracetristicas principais:

¢ Alimentacdo mista sendo feita a partir de um PT com possibilidade de ligacdo de um
gerador e painéis solares tendo em conta as necessidades energéticas do edificio;

e lluminagao Interior e exterior;

e Tomadas de Uso Geral

e Tomadas de Uso Especifico;

A instalagao deve estar preparada para receber alimentacao de painéis solares.

16. ARRANJOS EXTERIORES

Para as areas exteriores estdo previstos:
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Colocacao de sarisca a volta do edificio em até 40cm do perimetro do edificio numa
camada com 5cm de espessura.

Maputo, 24 de Junho de 2025

Custddio Conceigao
(arquitecto e planificador fisico)
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