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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DE HIDRAULICA
POSTO COMUNITARIO DE SAUDE DA URBANIZAGAO - MAPUTO

JUSTIFICATIVA

O presente projecto refere-se ao projecto hidraulico do Posto Comunitario de Saude que se
pretende implantar no bairro da Urbanizagao. As infraestruturas caracterizam-se por sanitarios e
fossa. O abastecimento de agua é realizado a partir do sistema de distribuicdo publica do FIPAG,
sendo que, ja existem pontos de ligacdes no edificio ja existente na parte frontal.

DESCRIGAO DOS SISTEMAS

O sistema proposto de abastecimento de agua devera funcionar com alimentacéo directa a partir
darede de distribuicdo publica do FIPAG a rede interna dos sanitarios.

Devera ser realizada uma ligacao a conduta de abastecimento de agua da rede publica junto arua
contigua ao sanitario, em tubagem PEAD de 25 mm, do contador na entrada do quintal que
alimentara um reservatorio térreo que por sua vez deverd alimentar outro reservatorio elevado a
partir do qual serdo efectuadas todas as ligagdes até os varios pontos do edificio.

A tubagem a partir da valvula de seccionamento na entrada do edificio devera alimentar os
dispositivos de utilizagao no interior do edificio, através de tubagem de polipropileno (Pp) segundo
as pecas desenhadas de hidraulica.

l. Dimensionamento do Sistema de Abastecimento de Agua

O calculo hidraulico que a seguir se descreve, foi efectuado de acordo com a regulamentagdo em
vigor no pais, nomeadamente, o Regulamento dos Sistemas Prediais de Distribuicdo de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais.

I Demanda de agua

A demanda de 4gua foi determinada considerando uma ocupacgao no pico de 16 pessoas, assumiu-
se um consumo per capita de 20 l/d, de acordo com o Regulamento dos Sistemas Publicos de
Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais de Mogambique, em uso no Pais.

l. Dimensionamento da Tubagem

O dimensionamento da tubagem seguiu os pressupostos do Regulamento dos Sistemas Prediais
de Distribui¢do de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais (Decreto 15/2004, 15 de Julho de 2004).
Teve em conta os caudais instantaneos de funcionamento dos utensilios sanitarios para um nivel
de conforto médio, sendo que, foi considerado um coeficiente de simultaneidade de 0.6.

MATERIAIS E ENSAIOS

l. Materiais

Arede de distribuicao, enterrada, sera em tubagem plastica (PEAD - Polietileno de Alta Densidade)
de PN10 munida de acessoérios de pressao tipo PLASSON.

Arede no interior do edificio serd executada em tubagem plastica de pressdo em Polipropileno (Pp)
com acessorios metalicos em latdo (ver catalogos em anexo).
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Todos os acessorios para a rede de abastecimento de agua, valvulas de cunha, de esfera, de
retencao, torneiras de rega e outros, serao obrigatoriamente do tipo COBRA ou similares, conforme
catalogos em anexo.

1. Ensaios

Toda a tubagem instalada sera submetida a ensaios de pressdo de agua de acordo com o
especificado no Regulamento de Aguas e Esgotos, antes do fecho de rogos ou valas.

A verificagado da conformidade do sistema com o projecto e com as especificagdes técnicas deve
ser feita com as canalizagOes e respectivos acessorios a vista. Antes de se tapar qualquer trogo de
tubagem, a mesma devera ser inspecionada, e aprovada, por escrito.

O ensaio de estanqueidade deve ser conduzido com as canalizacoes, juntas e acessorios a vista,
convenientemente travados e com as extremidades obturadas e desprovidas de dispositivos de
utilizagao.

O processo de execugéao do ensaio € o seguinte:

a) Ligacao da bomba de ensaio com mandmetro, localizada tdo proximo quanto possivel do
ponto de menor cota do trogo a ensaiar;

b) Enchimento das canalizagdes porintermédio da bomba, de forma a libertar todo o ar nelas
contido e garantir uma pressao igual a uma vez e meia a maxima de servigo com o minimo
de 900 Kpa (9 bar).

c) Leiturado mandmetro da electrobomba, que ndo deve acusar redugao durante um periodo
minimo de quinze minutos;

d) Esvaziamento do trogo ensaiado.

Apds construido, sera ensaiado o sistema num todo, devendo-se para isso proceder-se ao seu
enchimento tendo especial cuidado em que o mesmo se faga lenta e gradualmente, a fim de evitar
roturas na tubagem e como forma de verificar o comportamento hidraulico do sistema.

Antes da entrada em funcionamento do sistema prevé-se a desinfecgdo de todo o sistema. Assim,
no final da sua montagem e ja com os dispositivos de utilizacao colocados sera feita a limpeza e
desinfeccao do depdsito de 4gua, com uma solucéo a base de cloro o que permitirad a lavagem de
todo o sistema, com o objectivo de desinfecgédo.

SISTEMA DE ESGOTOS

O sistema de esgotos devera funcionar através da descarga dos dispositivos de utilizagao interna
do sanitario, em caixas de inspecgao no exterior. As dguas negras deverao ser conduzidas a fossa
séptica para pré-tratamento, passando por caixas de inspecgéo antes do langamento em dreno de
infiltragdo. As aguas brancas deverdo ser conduzidas das caixas de inspecgédo ao dreno de
infiltracéo.

O tragcado da rede devera ser instalado de acordo com as pegas desenhadas de hidraulica.
I.  Aguasbrancas

O sistema de drenagem de dguas brancas sera executado através de uma rede interiorem tubagem
uPVC de didametros 50 mm na descarga dos lavatérios, para descarregar em caixas de inspeccéo
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exteriores. A rede exterior com tubagem uPVC de didmetro 110 mm completara a ligacao entre
caixas para conducgao ao dreno de infiltragcdo. Toda a tubagem interior sera embutida em paredes.

Aguas negras

As aguas negras serao drenadas através de uma rede com o didmetro minimo de 110 mm,
embutida no caso de tubagem interior e enterrada no caso exterior.

Os edificios serdo munidos de fossa séptica com capacidade para 10 pessoas, onde serao tratados
os efluentes. Os efluentes tratados na fossa séptica serdo conduzidos ao dreno de infiltragao.

As tubagens a utilizar na ligagao das sanitas a rede exterior terdo o didametro minimo de 110 mm. A
descarga dos lavatorios sera realizada através de tubagem uPVC com 50 mm de didmetro.

Sera instalada tubagem para ventilagao junto da sanita mais a jusante, que terminara 0,5 m acima
da cobertura. Esta tubagem deve ser em PVC com 75 mm de didmetro.

Dimensionamento Dos Ramais

O céalculo hidraulico baseou-se na formula de MANNING-STRICKLER:

Q=KxD8/3xi1/2

Sendo: Q - Caudal de calculo (I/min)

K - um coeficiente que toma a forma:

0,0435/n para escoamento a meia seccao

0,087/n para escoamento a secgao cheia

V.

n - funcao do material das tubagens: (0,01 para tubos lisos)
D - didmetro do tubo (cm)

i -inclinacao da tubagem (m/m)

Fossa Séptica

A fossa foi dimensionada de modo a atender as prescricbes do Regulamento dos Sistemas
Publicos de Distribui¢céo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais (Decreto 30/2003, 1 de Julho

de 2003). O calculo do volume Util da fossa foi efectuado segundo a férmula seguinte:

V=P [{cp — tr) + [Cd(tl + td)] + (LZM) rd]xw—S

Assim, para uma ocupacédo de 10 pessoas por dia no sanitario publico, foi considerado um tempo
aproximado de 2 anos entre limpezas, resultando no volume util de 26 000 litros.

A fossa deve ser de 2 compartimentos, em betdo, alvenaria ou outro material que atenda as
condigdes de segurancga, durabilidade e resisténcia.

As aguas negras produzidas no sanitario serdo langadas para uma fossa séptica dimensionada em
funcédo do nimero dos usudrios do mesmo. Para construcao da fossa séptica deve-se observar o
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afastamento minimo de 15 metros de pogos de abastecimento de agua e de corpos de agua de
qualquer natureza.

5. MATERIAIS E ENSAIOS

l. Materiais

Toda a tubagem a utilizar na rede de drenagem de aguas residuais sera de qualidade reconhecida
em uPVC, da MARLEY, da DPI, da PETZETAKIS ou equivalente.

A tubagem exterior enterrada obedecera as normas SABS 791 e SABS 1601 e a interior, embutida
ou avista a norma SABS 967.

Sempre que a tubagem seja aplicada a vista, com bragadeiras, devera ser protegida por macigos
de betao até 1,5 m de altura para evitar que os tubos sejam danificados.

Atubagem sera sempre aplicada com os acessoérios apropriados e recomendados pelo fabricante,
nao sendo permitidas dobragens de tubo.

Todos os aparelhos sanitarios serao ligados posteriormente a rede.
l. Ensaios

E obrigatéria a realizagdo de ensaios de estanqueidade e de eficiéncia, com a finalidade de
assegurar o correcto funcionamento das redes de drenagem de aguas residuais.

Toda a tubagem instalada sera submetida a ensaios de dgua de acordo com o quanto especificado
no Regulamento de Aguas e Esgotos, antes do fecho de rocos ou valas.

Nao serao permitidos ensaios com o tubo coberto deixando apenas a vista as juntas dado nao ser
possivel avaliar, dessa maneira, das condi¢gdes da tubagem.

O resultado dos ensaios deve ser registado em modulos criados para o efeito.

Nos ensaios de estanqueidade a executar com agua na rede de esgotos, deve observar-se o
seguinte:

a) O ensaio é feito submetendo as tubagens a carga igual a resultante de eventual obstrucéo;

b) Tapam-se as tubagens e cada tubo é cheio de 4gua até a cota correspondente a descarga
do menos elevado dos aparelhos que neles descarregam;

c) Nao deve verificar-se qualquer abaixamento do nivel de agua durante, pelo menos, quinze
minutos.

Nao serao permitidos ensaios com o tubo coberto deixando apenas a vista as juntas dado nao ser
possivel avaliar, dessa maneira, as condi¢cdes da tubagem.

Nos ensaios de eficiéncia far-se-4 a observacdo do comportamento dos sifées quanto a
fendmenos de auto-sifonagem e sifonagem induzida devendo-se, para isso, proceder a descarga
simultanea de 3 aparelhos ligados a mesma tubagem quando no tubo descarregam até 9 aparelhos
e de 4 quando o numero de aparelhos ligados a tubagem é superior a 9.

Deverado ainda ser realizados os ensaios dos aparelhos sanitarios, nomeadamente lavatérios,
bidés e duches para a verificagdo de estanqueidade das valvulas de descarga. Para isso seréao
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fechadas com a tampa e cheias de agua devendo a agua permanecer durante 24 horas sem que se
verifique descida de nivel.

6. EQUIPAMENTO

Estao previstos os seguintes equipamentos a instalar nos sanitarios:

Sanita de porcelana com descarga no chéo;
Lavatério em betdo para os sanitarios;
Lavatdrio em inox para a copa;

Reservatoério térreo;

Reservatério elevado;

Bomba de agua
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